
PRO &
SENSP R O  &  S E N S

B I L A N  D E

C O M P E T E N C E S

F O R M U L E  H A R M O N I E
 2 4  H E U R E S  -  3  M O I S

-  2 1 0 0  E U R O S

O B J E C T I F S

F A I R E  L E  P O I N T  S U R  V O T R E  P A R C O U R S  ( A v e c  d e s  s u p p o r t s  d ’ a n a l y s e s )
T R A V A I L  S U R  L E  D E U I L  -  L ’ E S T I M E  D E  S O I  ( E n  u t i l i s a n t  d e s  s u p p o r t s
i n d i v i d u a l i s é s )
C L A R I F I E R  V O S  E N V I E S  ( E n  b é n é f i c i a n t  d ’ e n t r e t i e n s  r é g u l i e r s )
I D E N T I F I E R  V O S  C O M P E T E N C E S  ( E n  v o u s  l e s  r é a p p r o p r i a n t )
P R E P A R E R  U N E  R E C O N V E R S I O N  ( E n  c o - c o n s t r u i s a n t  u n  p l a n  d ’ a c t i o n s )
R E P R E N D R E  C O N F I A N C E  E N  V O U S  ( E n  e x p r i m a n t  v o t r e  p r o j e t )

D É R O U L E M E N T

1 .  P H A S E  P R É L I M I N A I R E  :  A N A LY S E  P A R T A G É E  D E  V O T R E
S I T U A T I O N  A V E C  E X P L O R A T I O N  D E  V O T R E  P A R C O U R S ,  D E  V O S
A C Q U I S  E T  D E  V O S  B E S O I N S .

2 . P H A S E  D ’ I N V E S T I G A T I O N  :  T R A V A I L  S U R  V O S  C O M P É T E N C E S ,
M O T I V A T I O N S ,  V A L E U R S  E T  P I S T E S  P R O F E S S I O N N E L L E S  -
E X P L O R A T I O N  D E S  M É T I E R S  E T  C O N F R O N T A T I O N  A U  M A R C H É  D U
T R A V A I L .
.
3 . P H A S E  D E  C O N C L U S I O N  :  C O N S T R U C T I O N  D U  P R O J E T
P R O F E S S I O N N E L  E T  É L A B O R A T I O N  D ’ U N  P L A N  D ’ A C T I O N
C O N C R E T  E T  P E R S O N N A L I S É .  R E M I S E  D ’ U N E  S Y N T H È S E .

U N  P R E M I E R  E N T R E T I E N  G R A T U I T  E T  S A N S  E N G A G E M E N T  V O U S  E S T  P R O P O S É  A F I N  D E  V A L I D E R  A V E C
V O U S  L A  F O R M U L E  L A  P L U S  A D A P T É E  À  V O S  B E S O I N S  E T  I D E N T I F I E R  L E  F I N A N C E M E N T  Q U I  E S T  L E

P L U S  F A V O R A B L E .
D É M A R R A G E  P O S S I B L E  E N T R E  7  E T  3 0  J O U R S  A P R È S  C E T  E N T R E T I E N .

U N  E N T R E T I E N  D E  S U I V I  À  6  M O I S  S E R A  R É A L I S É  A F I N  D E  V O U S
A C C O M P A G N E R  T O U T  A U  L O N G  D U  P R O C E S S U S  D E  R E P O S T I O N N E M E N T

P R O F E S S I O N N E L .

F I N A N C E M E N T S :
 

C P F

O P C O  /  P L A N  D E

D É V E L O P P E M E N T

D E

C O M P É T E N C E S

F O N D

D ’ A S S U R A N C E

F O R M A T I O N

C P A M

F I N A N C E M E N T

P E R S O N N E L

Modalités d’accompagnement

Présentiel (Marcilly-sur-tille -   Selongey  - Langres)
Parkings gratuits et faciles d’accès
Distanciel (Plateforme Teams)
Mixte

Les locaux utilisés disposent d’un accés PMR

U N  T E M P S  P O U R  S O I  A F I N  D E  R E D O N N E R  D U

S E N S  À  S A  C A R R I È R E

E N S E M B L E ,  N O U S  T R A V A I L L E R O N S  S U R  L A  R E C O N S T R U C T I O N  D E  V O T R E
N O U V E A U  D É P A R T  S U I T E  À  U N  É V È N E M E N T  ( P R O B L É M A T I Q U E  D E  S A N T É  /

É M O T I O N N E L L E )  -  N O U S  I N V E S T I G U E R O N S  L E S  C H A M P S  D E S  P O S S I B L E S
P R O F E S S I O N N E L S  A F I N  D E  F A I R E  É M E R G E R  U N  N O U V E A U  P R O J E T .

Ce bilan s’adresse à toutes
personnes qui souhaitent

s’engager dans un parcours de
réflexion.

Nous nous engageons sur la
confidentialité de

l’accompagnement.
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